KURSPLAN

MOOVE

Beweg Dein Sabond
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FITNESS. GESUNDHEIT. 55566 Bad Sobernheim

An der Briickenmiihl 1

MONTAG

9.30 - 10.30 Uhr
Riickenfit

17.00 - 18.00 Uhr
Yoga

18.10 - 19.10 Uhr
Thai Bo

DIENSTAG

18.00 - 19.00 Uhr
Riickenfit
WS-Gymnastik
A/M/F

MITTWOCH

17.00 - 18.00 Uhr
Best Age 50+

DONNERSTAG

16.30 - 18.15 Uhr
Kindertanz

18.30 - 19.30 Uhr
Jumping

19.00 - 20.00 Uhr
Cycling

FREITAG

9.30 - 11.00 Uhr
Téanzerische
Werkstatt

17.50 - 18.20 Uhr
Bauch Intensiv

18.30 - 19.30 Uhr
Riickenfit
WS-Gymnastik

SAMSTAG

10.15-11.15 Uhr
Jumping

11.25-12.25 Uhr
Muscle Power

SONNTAG

Nicht i
19.15-2015Uhr J| 13:00-2000Uhr B 49402000 Uhr 19.40 - 20.40 Uhr
Bauch-Beine-Po Be‘i'::i':‘l;ﬁ: - Yoga Zumba ;
Nur mit drztlic

OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag
Samstag + Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 18.00 Uhr

Feiertage

9.00 - 22.00 Uhr

Telefon 06751 4773
info@moove-badsobernheim.de
www.moove-badsobernheim.de

KURS-STUNDEN
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von mindestens 4 Personen




